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しょうじん

尚仁福祉会
からの

お便り

ご
あ
い
さ
つ

　
寒
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
体
調
な
ど
崩
さ
れ
て
お
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

　
い
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
は
続
き
、

利
用
者
の
皆
様
及
び
ご
家
族
様
に
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お

り
心
苦
し
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。
面
会
に
つ
き
ま
し
て
は
一

部
制
限
を
解
除
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
、
ま
た
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
も
可
能
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
ご
利
用
の
施
設
に
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
と
も

お
顔
を
見
せ
て
差
し
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
わ
た
く
し
は
日
野
高
校
魅
力
向
上
推
進
協
議
会
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
日
野
高
校
の
魅
力
向
上
の
た
め
の

取
り
組
み
や
情
報
発
信
、
生
徒
の
教
育
の
充
実
を
図
り
生
徒

数
を
伸
ば
し
て
い
く
た
め
の
協
議
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
課
題
研
究
授
業
の
サ
ポ
ー
タ
ー
も
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
﹁
ｅ
ス
ポ
ー
ツ※

×

福
祉
﹂
を

題
材
と
し
て
研
究
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
お
り
ま
す
。
高
校
生

が
日
野
郡
三
町
の
地
域
に
出
て
、
地
域
の
人
た
ち
と
共
に
興

味
の
あ
る
課
題
を
研
究
す
る
取
り
組
み
は
、
地
域
の
大
人
に

と
っ
て
も
興
味
深
い
も
の
で
す
。
12
月
１
日
に
は
当
法
人
の

元
気
な
高
齢
者
の
運
動
教
室
﹁
ま
め
ト
レ
﹂
で
高
校
生
の
取

り
組
み
を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。

※

﹁
ｅ
ス
ポ
ー
ツ(e

sp
o
rts)

﹂
と
は
、
﹁
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ッ
ク
・
ス  

　
ポ
ー
ツ
﹂
の
略
で
、
広
義
に
は
、
電
子
機
器
を
用
い
て
行
う
娯

　
楽
、
競
技
、
ス
ポ
ー
ツ
全
般
を
指
す
言
葉
で
あ
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

　
タ
ー
ゲ
ー
ム
、
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
を
使
っ
た
対
戦
を
ス
ポ
ー
ツ
競
技

　
と
し
て
捉
え
る
際
の
名
称
で
す
。
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　今年、コロナ対策の一環として通所リハビリテー

ションにアクリル板シールドを設置しました。あや

めのロゴマーク入りです。最初はビニールと園芸用の

支柱を使い手作りのシールドを設置していましたが、

新しく安定性も向上しお手入れもしやすくなり皆さんに

も好評です。

　今年も各フロアで運動会を実施しました｡

　10月18日はあやめ３階で運動会を行

いました。玉入れと魚釣りゲームの２種

目を２チームに分かれて競いました。玉入れでは、皆

さん「それっ」「入れっ」と声をかけ、かごをめがけて

玉入れをされていました。魚釣りゲームでは思い思いに

狙いをつけて釣られていました。お目当てのものが釣れ

ると嬉しそうに笑っておられました。

　参加された皆さんは種目を一生懸命され楽しんでおられました。

コロナ対策

運動会
つ
れ
た
! !

こんなかんじです

介護老人保健施設あやめ

職員紹介 ９月よりあやめに新しくリハビリ室主任が
　　　着任されました。

　　　　　　　　　　　徳盛大介（理学療法士）さん

自己紹介：モットー「〜より楽しく、より充実したリハビリテーションを！！〜」

　令和２年９月から、社会福祉法人尚仁福祉会 介護老人保健施設あやめ機能訓練

室に勤務させて頂く事になりました理学療法士の徳盛大介（とくもり　だいすけ）
です。出身地は米子になります。高校まで米子で過ごし、理学療法士の道を目指

し福岡県北九州市の養成校へ進学しました。その後、兵庫県や福岡県で理学療法

士として病院勤務、18年前に地元米子に戻っています。米子では病院勤務や訪問看護リハビリテー

ションで勤務し、非常勤ではありますが老人保健施設でも勤務の経験があります。介護老人保健施設

や通所リハビリにおいての常勤勤務は初めてであり毎日が勉強になっています。まだまだ分からない

事ばかりでリハビリスタッフや施設の皆様にご迷惑をおかけしてばかりですが、これから今まで以上

により楽しく、より充実したリハビリテーションを老健入所者様や通所リハビリご利用者様にご提供

できるよう頑張っていこうと思っています。ちなみに、趣味はサッカーやフットサル（小学校から大

学まで、社会人になってからも若い時まで続けていました！現在の年齢は…ご想像にお任せしま

す。）、スノーボード、ギター（少しだけ…）、読書、そして30歳から始めたサーフィンに今はドッ

プリはまっています。

介護老人保健施設あやめ

　尚仁福祉会では、様々な理由で長期間自宅などから出ず、自宅外での生活の場がない方などを支援

するため、今年度江府町から「Re:START支援事業」の委託を受けています。

　「自宅以外に居場所がない」、「自宅から出たくないけど、外部とつながりを持ちたい」、「仕事

してみたいけどどうすればいいのか分からない」など、悩みはあるもののどこに相談したらいいか分

からない・・・そういった方からのご相談をおうかがいしています。

　相談は無料です。相談は、ご本人・ご家族どなたでも構いません。

　秘密は厳守いたしますので、安心してご相談ください。
さいこ

お問い合わせ：居宅介護支援プランドオフィス　０８５９－７５－３６４６　担当：西古

居宅介護支援プランドオフィス ～Re:START支援事業のご案内～



　今年は新型コロナウイルスの影響で江美の郷全体での行事が

中止となりデイサービスのみで敬老会を行ないました。総勢6

名の方に理事長よりお祝いの賞状と記念品が贈られました。長

年銭太鼓を踊り他者にも指導されていた利用者様に銭太鼓を披

露して頂いたり、職員も衣装をばっちり決めて「河内おとこ節」

を踊り、皆様で賑やかにお祝いをしました。

毎日利用者様の素敵な笑顔に元気を分けて貰っています。感謝

の気持ちを込めてお祝い申し上げます。

笑顔第一のデイサービスをモットーに敬老会のみならず沢山のイ

ベントを開催し喜んで頂いております。

特別養護老人ホーム江美の郷

デイサービスセンター江美の郷

訪問介護事業所江美の郷

　独居生活をしておられる方に対しての調理援助について

　独り暮らしをしておられる方や高齢者世帯での調理が困難になって来られた方に対してのお手伝

いをしています。

　利用者様本人と一緒に調理をする支援や、全く調理をされない方にはヘルパーが調理をする等、

利用者様に合わせた形で季節の野菜を使用したり柔らかめに調理したりと工夫しながらの支援をし

ています。

　今回はその中から一部の調理したものの紹介をします｡

　自立支援の為の見守り、調理や掃除をヘルパーと一緒に行

う事は身体介護になります。

また、身体介護と生活援助を組み合わせた身体生活という

サービスもあります。

訪問介護のサービス内容の一部についてご紹介します。

職員紹介
　10月より、老健あやめから、特養江美の郷に勤務となりました、理学療法士の

長井です。

　老健あやめ在職中、ご利用者様・ご家族様、地域の皆様には、大変お世話にな

り、ありがとうございました。特養江美の郷でも、ご利用者様・ご家族様にお声

をかけていただき、嬉しく思っています。

　介護保険制度上、特養施設基準にリハ専門職の配置義務がなく、リハ専門職がいない施設もまだま

だ多くあります。その中で、特養での勤務に、リハ専門職として自分が出来ることは、何か、思考錯

誤しながらも、より介護度が高い方が多い特養でのリハ専門職の必要性を日々感じています。

　加齢に伴う機能・動作の低下や不活動による廃用症候群（認知機能低下や関節拘縮等）に対し、リ

ハビリの有効性が謳われる昨今、リハビリ支援することで、入所されているご利用様・ご家族様のこ

れからの大切な時間が、当施設で少しでも充実して過ごしていただけるようにと、願い、微力です

が、頑張っていきます。宜しくお願いします。

理学療法士　長井　陽子さん

☆詳しい内容等はお気軽にお尋ねください。



　相談支援事業所江美の郷は、江府町、日野町の方には障害福祉サービスに限らず、生活全般の

ことも含め相談を承っております。もちろん障害福祉サービスが必要な方の相談は、両町に限ら

ず鳥取県西部、島根県安来市の方も対象エリアとしています。私たち事業所のコンセプトはまず

利用者の方のお話しをよく伺い、どういうことに困っておられるのか、どんな生活をしていかれ

たいのかを丹念にお聞きして、それをどのような仕組みを使ってクリアにしていくのかを一緒に

考えていくことです。

　精神障がいでお困りの方、医療的ケアが必要な方へのアプローチもできる相談支援専門員も配

置していますのでその点でも安心していただける「場」であると思っ

ております。

　仕事をするうえで大事にしているのは、「主役はみなさん。私たち

はみなさんの理想とされる人生を、一緒になって考えていく仲間」だ

と思ってもらえる存在になることです。

まめトレ

　グループホームではコ

ロナ禍の中思うように外

出できませんが皆さんに

少しでも楽しんで頂ける

ようにしています。普段

の生活の中で少しでも季

節を感じて頂けるように

しています。

相談支援事業所江美の郷

まめトレ

　まめトレのご利用の皆様は本当に仲良く楽しく火曜・金曜にご利用頂

いております。「今日も楽しく過ごせた」「今日もいっぱい笑った」と

職員も嬉しい限りです。この笑顔が健康寿命を延ばす大元だと確信して

おります。私たちも大好きなまめトレです。町内の沢山の方々にまめト

レをご利用して頂けるように私たちも取り組んで参ります。ご利用者様

あっての私たちです。これからも笑顔満開がさらに花開いていかれるこ

とを切に念願しております。是非一度まめトレを見学に来てください。

楽しく賑やかな笑いと運動をお届け出来たらと思っております。

グループホーム江美の郷



社会福祉法人 尚仁福祉会 就労継続支援Ｂ型事業所　江美の郷

パン教室　楽しいですよ！

Ⓒ江府町観光協会

パン教室は
毎月第２水曜日
第４土曜日を
予定しています。詳しくは、
お問合せ下さい。

春からお弁当を始めました。
前日までにご予約をお願いします。

お知らせです

エミーズカフェ
☎ 0859-72-3210
営業時間　9:30～15:00
定 休 日　 土曜不定期及び日曜・祭日

２時間で楽しく美味しいパンを作りませんか？

テイクアウト

出来ます

　ｅスポーツ交流として日野高校３年の白川さんと今岡さんがまめトレに来て下さいました！

　eスポーツって何？と私たち始めご利用者様も全く分かりませんでしたが、実際のゲームを体験

させて頂いて、より理解が深まり「孫と一緒に遊んだみたいで楽しかった」や「楽しませてもらっ

てとても元気が出てこれからも頑張っていける」との嬉しい言葉も聞くことが出来ました。最後に

は表彰式もありとても喜んで下さいました。第１回目のｅスポーツ交流大成功！

　日野高校の白川さん、今岡さんありがとうございました。

　これからのご活躍祈念しております。

ｅスポーツ交流 in まめトレ



備考

パート職員
同時募集

パート職員
同時募集

初任者研修(ヘ
ルパー2級含む)
以上、介護福祉
士いずれか必須

募集職種

介護職員

調理職員

登録ヘルパー

正職員

正職員

非常勤

雇用形態 仕事内容 給与 就業時間

入所施設や通所施設等でサー
ビスを利用される介護の必要
な高齢者へ食事・入浴・排泄
等の介護を中心とした生活の
支援をしていただきます。

高齢者施設にて栄養士の献立のも

と、ご利用のお客様に提供する給

食調理をしていただきます。

介護を必要とされる利用者宅を訪れ、それぞ
れのニーズに応じた身体的な介護、掃除、洗
濯、調理といった生活の支援をしていただき
ます。また、基本的にご自身の車で自宅から
利用者宅へ直行直帰していただきます。

配属事業所において交代勤務

1日の所定労働時間は8時間、

1カ月間単位の変形労働時間制

配属事業所において交代勤務

1日の所定労働時間は8時間、

1カ月間単位の変形労働時間制

８：30～18：30の内1時

間以上(勤務日数や勤務時

間はご相談に応じます)

月給制(各種手当
を含む)
150,199円～
　　　223,251円

月給制(各種手当
を含む)
134,160円～
　　　172,432円

1時間あたり1,100円～
1,800円(サービス内容や
提供時間により基本報酬
は決定されています)

宿直専門員 非常勤

特別養護老人ホームにて、２度の施設巡
回、施設の施錠及び開錠、夜間電話対応を
していただきます。
平常時は宿直室にて過ごしていただきま
す。ベッド、テレビ、浴室、朝晩食事あり。

18：00～翌8：00１回につき4,000円

※詳細は法人本部担当　山﨑へお気軽にお問い合わせください。ＴＥＬ0859-72-3210

科　　目

介護保険事業収入

障がい福祉サービス収入

その他の収入

寄付金収入

収入合計

人件費支出

事業費支出

事務費支出

(内あやめ指定管理負担金)

就労支援事業支出

支出合計

収　支　差　額

決　　算

668,501

20,171

2,514

310

691,500

546,467

122,285

64,190

(30,594)

3,602

736,544

△45,044

（単位：千円）法人全体　
令和元年度　決算状況

科目の説明

〇介護事業収入　特養やデイサービス等に

よる収入

〇障がい福祉サービス収入　相談支援やB

型事業所（エミーズカフェ）の収入

〇人件費支出　職員給料などによる支出

〇事業費支出　事業所を運営するうえで必

要な経費（施設の修理代やおむつ代、食材

費等）

〇事務費支出　パソコンやシステム、事務

用品、コピー代などの支出

〇あやめの指定管理負担金は江府町に支払

う金額

　決算説明

　介護老人保健施設あやめにおいて、職員確保が困難となり大幅な赤字を計上したことで法人全体と

して赤字決算となりましたが、今年度は回復傾向にあり8月以降は順調に運営ができています。過疎

地で人員の確保が困難になりつつあることが原因ですが、現在は最低限の人員を確保できています。

今後は外国人材の活用も含めて人材確保に努めてまいります。

職員急募！！

車いすの寄贈
　グループホーム江美の郷

に株式会社ツルハホール

ディングスより車いすを寄

贈して頂きました。ありが

とうございました。大切に

使わせて頂きます。

　江府小学校より「人

権の花」を頂きまし

た。これは花を育てる

ことで命の尊さを学ぶ

活動だそうです。あり

がとうございました。

「人権の花」


